9. melléklet az 57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM etpditendelethez

1. figgeléek
A fizikai (eronléti) alkalmassagi kovetelmények eredmény pontéttblazata
|. korcsoport

Fekwtamaszban Hajlitott karu b . . .

Pont | karhajlitas-nydjtag ~ fiiggés idre Fekvenyomés ﬁ:g;?ug_ses Helymlgﬁqvolugras fgﬁgﬁag{)e;vszdﬁat 200(()pr2;§)s futas
30 mp alatt mp mp
60 25
kg/db | kg/db

Feérfi NG Feérfi NS Férfi NS Férfi NS Férfi NS Férfi NS Férfi NS
25 35 20 73 45 25 25 8,8 9,4 250 220 55 45 7,35 | 10,00
24 34 19 70 44 24 24 8,9 9,5 245 218 54 44 7,40 | 10,06
23 33 18 67 43 23 23 9 9,6 242 21p 58 43 745 | 10,12
22 32 17 64 42 22 22 9,1 9,7 240 214 5D 42 7,50 | 10;18
21 31 16 61 41 21 21 9,2 9,8 238 21 511 41 7,55 | 10;21
20 30 15 58 40 20 20 9,3 9,9 236 210 5D 40 8,00 | 10;30
19 29 14 55 39 19 19 9,4 10 234 208 4p 39 8,15 | 10,40
18 28 13 52 38 18 18 9,5 10,1 23D 206 48 8 3 830 | 1050
17 27 12 49 37 17 17 9,6 10,2 230 204 47 6 3 845 | 11,00
16 26 11 46 36 16 16 9,7 10,3 228 202 46 4 3 900 | 11,10
15 25 10 43 35 15 15 9,8 10,4 226 200 45 2 3 915 | 11,20
14 24 9 41 34 14 14 9,9 10,5 224 198 ah 30 9;30 | 11,30
13 23 8 39 32 13 13 10 10,6 222 196 4B 28 9,45 | 11,40
12 22 7 37 30 12 12 10,1 10,7 220 194 42 6 4 10,00 11,50
11 21 6 35 28 11 11 10,2 10,8 218 192 40 4 2 10,15 12,00
10 20 33 26 10 10 10,3 10,9 216 190 3B 22 10;30 | 1215
9 19 5 30 24 9 9 10,4 11 21/ 188 36 20 043 | 12;30
8 18 27 22 8 8 10,5 11,1 212 186 34 18 11,00 | 1245
7 17 24 20 7 7 10,6 11,2 21( 184 32 16 11,20 | 13,00
6 16 4 21 18 6 6 10,7 11,3 208 18P 3D 14 11;40 | 13;30
5 15 18 15 5 5 10,8 11,4 206 18D 29 12 12,00 | 14,00
4 14 16 13 4 4 10,9 11,5 204 178 28 10 12,20 | 14,30
3 13 3 14 11 3 3 11 11,6 207 176 27 9 402 15,00
2 12 2 12 9 2 2 11,1 11,7 20( 174 26 8 300 1530
1 11 1 10 8 1 1 11,2 11,8 19§ 17p 25 7 330 16,00




2. fuiggelék

Il. korcsoport
Fek\@é,masz,b.a,n I-.|'ajlit,ott. kard . 4 x 10 m-es | Helybsl tavolugrag Hanyattfekvésti 2000 m-es futas
Pont karggjlrl;t]%sérllggjtas fugg;sE)ldSre Fekvenyomas ingr?]f:tés cm feliilés 60 mp alat (perc)
60 25
kg/db | kg/db
Férfi NS Férfi NS Férfi NS Férfi NS Férfi NS Férfi NS Férfi NS
25 30 15 65 35 23 23 9 9,6 24( 20D 45 35 8;00 11;00
24 29 62 34 9,1 9,7 238 198 44 34 8;06 11;06
23 28 14 59 33 22 22 9,2 9,8 236 196 43 33 8;12 11;12
22 27 56 32 9,3 9,9 234 194 472 32 8;1811;18
21 26 13 54 31 21 21 9,4 10 232 19p 41 31 8;21 11;21
20 25 52 30 20 20 9,5 10,1 230 190 40 30 8;30 11;30
19 24 12 50 29 19 19 9,6 10,2 228 188 39 9 2 840 11;40
18 23 48 28 18 18 9,7 10,3 226 186 38 28 8;50 11;50
17 22 11 46 27 17 17 9,8 10,4 224 184 3y 7 2 9,00 12;00
16 21 10 43 26 16 16 9,9 10,% 222 182 3 6 2 915 12;10
15 20 9 40 25 15 15 10 10,6 220 180D 3b 24 9;30 12;20
14 19 8 37 24 14 14 10,1 10,7 218 178 34 3 2 945 12;30
13 18 7 34 22 13 13 10,2 10,8 216 176 38 2 2 10,00 12;40
12 17 6 32 21 12 12 10,3 10,9 214 174 3 1 2 10;15 12;50
11 16 5 30 20 11 11 10,4 11 212 17p 31 20 10;30 13;00
10 15 28 19 10 10 10,5 11,1 210 170 3P 18 10;45 13;15
9 14 4 26 18 9 9 10,6 11,2 208 169 29 16 11;00 13;30
8 13 24 17 8 8 10,7 11,3 206 168 28 14 11;20 13;45
7 12 22 16 7 7 10,8 11,4 204 16} 27 12 11;40 14,00
6 11 3 20 15 6 6 10,9 11,5 202 166 26 10 12;00 14,30
5 10 17 14 5 5 11 11,6 200 165 2% 9 202} 15;00
4 9 2 15 12 4 4 11,1 11,7 198 164 24 8 2;40 15;30
3 8 13 10 3 3 11,2 11,8 196 163 23 1 ;003 16;00
2 7 1 11 8 2 2 11,3 11,9 194 162 22 (i ;303 16;30
1 6 9 6 1 1 11,4 12 192 161 21 5 14;0017;00




3. fiiggelék

[ll. korcsoport
Fek\@é,masz,b.a,n I-.|'ajlit,ott. kard . 4 x 10 m-es Helybsl tAvolugrag Hanyattfekvéstl 2000 m-es futas
Pont karggjlrl;t‘?)sérllggjtas fuggﬁlsE)ldSre Fekvenyomas inggf;tés em feliilés 60 mp alat (perc)
60 25
kg/db | kg/db
Férfi NS Férfi NS Férfi NS Férfi NS Férfi NS Férfi NS Férfi NS

25 25 13 60 30 20 20 9,5 10,1 230 190 40 0 3 8;30 11;30
24 24 57 29 9,6 10,2 228 188 34 29 68;8 11;36
23 23 12 54 28 19 19 9,7 10,3 226 186 38 8 2 842 11;42
22 22 51 27 9,8 10,4 224 184 37 2y 88;4 11;48
21 21 11 49 26 18 18 9,9 10,% 222 182 3 6 2 851 11;54
20 20 47 25 10 10,6 220 18( 35 25 9;0012;00
19 19 10 45 24 17 17 10,1 10,7 218 178 3 24 9;10 12;10
18 18 43 23 10,2 10,8 216 176 33 23 209; 12;20
17 17 9 41 22 16 16 10,3 10,9 214 174 3 2 2 930 12;30
16 16 8 39 21 10,4 11 212 172 3] 21 594 12;40
15 15 7 35 20 15 15 10,5 11,1 210 170 30 0 2 10,00 12;50
14 14 6 32 19 14 14 10,6 11,2 208 168 29 9 1 10;15 13;00
13 13 5 28 17 13 13 10,7 11,3 206 166 28 8 1 10;30 13;15
12 12 4 27 16 12 12 10,8 11,4 204 164 27 7 1 10;45 13;30
11 11 3 25 15 11 11 10,9 11,% 202 162 26 6 1 11,00 13;45
10 10 23 14 10 10 11 11,8 20( 160 25 15 11;15 14,00
9 9 2 21 13 9 9 11,1 11,7 198 159 24 14 11;30 14;15
8 8 19 12 8 8 11,2 11,8 196 158 23 13 1;44 14;30
7 7 17 11 7 7 11,3 11,9 195 157 22 12 2;0a 14;45
6 6 1 15 10 6 6 11,4 12 194 156 21 11 ;182 15;00
5 5 12 9 5 5 11,5 12,1 193 155 2( 1p ;302 15;30
4 4 10 7 4 4 11,6 12,2 192 154 19 8 0@3; 16;00
3 3 8 5 3 3 11,7 12,3 191 153 1§ 6 03;3 16;30
2 2 6 3 2 2 11,8 12,4 190 152 17 4 04)0 17;00
1 1 4 1 1 1 11,9 12,5 189 151 16 2 04;3 17;30




4. fuggelék

IV. korcsoport

Fek\@é,masz,b.a,n I-.|'ajlit,ott. kard . 4 x 10 m-es Helybsl tAvolugrag Hanyattfekvéstl 2000 m-es futas
Pont karg?)”::,?;gg]tas fuggﬁlsE)ldSre Fekvenyomas inggf;tés em feliilés 60 mp alat (perc)
60 25
kg/db | kg/db
Férfi NS Férfi NS Férfi NS Férfi NS Férfi NS Férfi NS Férfi NS
25 20 13 40 20 16 16 11 12 21% 175 35 25 9;30 12;00
24 19 37 19 11,2 12,2 213 173 34 24  369; 12;08
23 35 18 15 15 11,4 12,4 211 171 33 23 9;42 12;16
22 18 12 33 17 11,6 12,6 209 169 32 22 9;48 12;24
21 17 11 31 16 14 14 11,8 12,8 20y 167 3L 21 9;54 12;32
20 16 29 15 11,9 12,9 205 16% 3( 20 ;000 12;40
19 15 10 27 14 13 13 12 13 203 163 29 19 10;10 12;50
18 25 13 12,2 13,2 200 161 2§ 18 00j2 13;00
17 14 9 23 12 12 12 12,3 13,3 199 160 27 7 1 10;30 13;15
16 13 21 12,4 13,4 198 159 26 16 80/3 13;30
15 12 8 19 11 11 11 12,5 13,% 19y 158 256 5 1 10,46 13;45
14 18 12,6 13,6 196 157 24 14 10;5414;00
13 11 7 17 10 10 10 12,7 13,7 195 156 23 3 1 11,02 14;15
12 6 16 12,8 13,8 194 155 22 12 11;1014;30
11 10 5 15 9 9 9 12,9 13,9 193 154 21 11 11;18 14;45
10 14 13 14 192 153 20 10 11;P6 005
9 9 4 13 8 8 8 13,2 14,2 191 152 19 g ;341 15;15
8 8 3 12 13,3 14,3 190 151 1§ 8 11;5015;30
7 7 11 7 7 7 13,4 14,4 189 150 17 T 102; 15;45
6 6 2 10 6 6 13,5 14,5 188§ 149 16 6 302] 16;00
5 5 9 6 5 5 13,6 14,6 187 148 15 5 03j0 16;30
4 4 1 8 4 4 13,7 14,7 186 147 14 4 a3;3 17;00
3 3 7 5 3 3 13,8 14,8 185 146 13 3 Q4;0 17;30
2 2 5 3 2 2 13,9 14,9 184 14% 12 2 0443 18;00
1 1 4 1 1 1 14 15 183 144 11 1 15;00 8;3Q




