vontatp sofrie megsériit. A
megyében a rend6rok szom-
bat reggel és hétf6 regge! kb-
z6tt tovabbi tizenkét baleset
helyszinén intézkedtek, ko-
z6ite 8 megyei rend6rfbkapi-
ténység sajtéirodéja. 1.1,

Augusztus 1-t6l
kezdddhet a sziiret

SZEKSZARD |dén nagyon
korén kezdodik a szaret. A
Hegykodzségi Tanacs szek-
szardi kildbttei egylttes Glé-
siikon megszavaztak, hogy a
2018-as sziret kezdeti id6-
pontja a Szekszardi Borvidé-
ken augusztus elseje legyen.
Az idSpont meghatérozésa
azért fontos, mert csak en-
nek figyelembevételéveli el-
kezdett sziiret utan szamit-
hat a termeld arra, hogy szar-
mazési igazolastkap. M.L

RN e

S8 TRIEAFE ARSI AN N M it =

AU TERTVRX

A fesztivalokon életre szolé dlményekhez juthatunk, &m nem &rt elévigyazatosnak lenniink, nehogy

Egy fesztival sajnos akkor is
igazan emlékezetessé val-
hat, ha nem csupan onfe-
ledt bulizasra, hanem egy jo
kis betegségre is jegyet val-
tunk. Szerencsére ezeket
mér egy kis odafigyeléssel
megeldzhetjiik, de ha mar
megvan a baj, akkor se es-
siink kétségbe.

Kortvélyfdy Dina
dina.kortvelyfay@mediaworks.hu

MEGYE! INFORMACIO A fesztivé-
lokon kétségkiviil a leggyako-
ribb és szinte mindenkit érintd
Jbetegség” a masnapossag. Az
alkohol nagy mennyiségi vi-
zet von el a szervezett6l, ezért
célszerdl a szeszes italok mel-
lett vizzel hidratdlni a szerve-

zetiinket, hiszen igy elkerdil-
het6 a masnapi kinzé fejféjas.
Fogyasszunk sok gyiimolcsot,
mert a benne rejl6 gyiimolcscu-
kor gyorsitja az alkohol lebonta-
séat. A masnapossagbdl ad6dé il-
luminalt llapot, a tdnc és a kii-
16nboz6 sportjatékok gyakran
sériillésekhez vezetnek. Az eb-
b6l kovetkez$ konnyedebb fel-
szini sériilések, kisebb zizd-
dasok és csipések kezelésére
alkalmazhatunk természetes
gy6gymoédokat. Stlyosabb sé-
riilések esetén mindenképpen
latogassunk el az orvoshoz.

A leégést megeldzhetjiik
naptejjel, de ha elfelejtkeziink
réla, hogy bekenjik magun-
kat, tobb j6 megoldas is létezik
a tiinetek enyhitésére. A hi-
deg zuhany utén, a legkdzeleb-

bi patikdban kinnyedén besze
rezhetiink j6 mindségti, hiisit
gélkrémeket, de az alternati’
megolddsok kedvelbinek eg!
cserép aloe beszerzése szintéi
j6 vélasztas. Az aloe vera mé
lyen a birben szivodik fel, ki
tind gyulladdscsokkentd ¢
sejtserkentd hatdsa van.

A nagy meleg miatt az étel
fert6zés veszélye is nagy
fesztivalokon, ezért ligyeljiin!
arra, hogy a satorban hagyol
finomsdgot tobb ¢6ra elteltéve
mdr ne egylik meg. Biztonsé
kedvéért vigylink magunkke
orvosi szenet, B6-vitamint, vi
lamint probiotikumot is.

Higyuti fert6zések elsdsol
ban a fesztival holgylatogat6
nél jelentkeznek. Ilyenkor for
tos a folyadékbevitel, leginkéb

Fogvatartottak tették csinosabba a megyei kérhaz parkjat

A visszailleszkedés érdekében

SZEKSZARD A Tolna Megyei
Biintetés-végrehajtasi  Inté-
zet és a Tolna Megyei Balas-
sa Jdnos Kérhdz kozott létre-
jott egyiittmiikodési megélla-
podés keretében harom fogva-
tartott jévatételi munkat vég-
zett a kérhdz teriiletén. A pa-
tinds intézmény szép parkjé-
ban, a fas, bokros teriileten
a lehullott 4gak, levelek 6sz-
szegytjtésével tették szebbé,
rendezettebbé a betegek sza-
mara is feliidiilést nyujté te-
riiletet.

- A fogvatartottak atérez-
hették, munkdjuk hasznéat és
eredményét, hallhattdk az
ezért kapott elismer(, kiszo-

n§ szavakat, amelyek nyil-
van erdsitik onbecsiilésiiket,
hiszen a fogvatartdsban 1évd
embernek is sziiksége van er-
re - mondta az akci6val kap-
csolatban Takacs Rébert bv. al-
ezredes, személyiigyi és szo-
ciélis osztdlyvezetd. - Mindez
pedig elésegiti azt, ami mind-
annyiunk érdeke, hogy a hosz-
szabb-révidebb idére elzart
emberek szabaduldsuk utdn
vissza tudjanak illeszkedni a
normalis életbe, és a tarsadal-
mi megitélésiik is pozitivan
valtozzon. Ezért nagyon fon-
tos az ilyen és ehhez hasonld
programok szervezése - tette
hozz4 Takécs Rébert. TN

Fel kell késziilni a kdzelgb szabaduldsra
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