Kovács László extrémsportoló eddig elért eredményei
· 8-szor sikeresen teljesített Ironman triatlon táv (3800 m úszás, 180 km kerékpár, 42 km futás); 

· 1995. Marathon des Sables Marokkó Szahara, 240 km önellátó futóverseny, 245 induló, 42. hely, legfiatalabb versenyzőként, 21 évesen;
· 1996. Marathon des Sables, 302 induló, 19. hely; 

· 2001. 24 órás Nemzetközi Gyorskorcsolya Verseny, 396 km, 2. hely; 

· 2001. Iditasport Alaszka, 170 km önellátó kalandverseny sífutva, 3. hely; 

· 2001. Iditasport Extreme; 600 km kalandverseny sífutás, 2. hely; 

· 2003. Yukon Arctic Ultra, 550 km önellátó kalandverseny futva, 1. hely; 

· 2004. Yukon Arctic, 550 km önellátó kalandverseny sífutva, 1. hely; 

· 2006. Naturaid Nonstop Kerékpárverseny, 650 km, Marokkó (Atlaszhegység Szahara), 3. hely; 

· 2008. Futásíjász Országos Bajnokság, 3. hely; 
· 2009. Tradicionális Íjász Magyar Bajnokság, 1. hely;
· 2009. Jordánia Wadi Rum, egyéni sivatagi kalandtúra, 8 nap az úttal együtt és 250 km-es távolság + a látnivalók megtekintése;
· 2011. Finnország, Lapföld, 11 nap alatt 450 km, -25 celsius fok sátor nélkül;
· 2014. Malajzia, 500 km egyedül a maláj dzsungelben; 
· Mindeközben kb. 100 triatlon és kerékpár verseny és atlétikai megmérettetés;
· Terv: 2015. április, namíb sivatag, gyalog, egyedül 500 km.
