A kapcsolatok szerepe

szabadulas elott és
azt kovetoen

A legtdbb ember dltaldban megbirkézik az életében
felmerllé problémakkal: elsésorban a sajat lelki
eréforrasaira tdmaszkodva, masrészt a szlikebb
kornyezetének természetes tamogatasa réven.

Vannak azonban olyan helyzetek, amikor ezek
6sszeomlanak: hidnyoznak az alapvet6 érzelmi kotddések,
a tdmaszt és szeretetet nyUjtd személykdzi kapcsolatok.

A csalad szerepe a nehéz id6szakokban felértékel6dik,
a fogvatartottnak szinte az egyeduli tdmaszt
jelentheti a hozzatartozoja, baratai.

A csaldd egy nagyon sajatos kapcsolati és szocidlis
szerkezet, ami egyfajta tdmogatd rendszerként
mUkaodik: rengeteg olyan sziikségletlnk van, ami
jorészt csak ilyen tartés kapcsolatban elégithetd ki.
A valahova tartozas érzését nydjtja és nehézségek,
probléméak esetén tdmaszt jelent.

Akar egy rovid idejl szabadsagvesztés is szétzilalhatja
egy ember csalddi életét, alddshatja tarsadalmi
helyzetét, tdnkreteheti karrierjét, vallalkozasat.

A csaldd szamara a csaladfé vagy csaladtag elvesztése
legtobbszdr anyagi problémat is jelent. Minél
hosszabb a szabadsagvesztés tartama, annal nagyobb
az esély a kapcsolat felbomlasara is: a tarsas és csaladi
kapcsolatok elhalvanyulnak, beszikulnek, vagyis

a fogvatartott személy magara marad és egyre
kevesebb segitségre szamithat hozzatartozoitdl.

Néhanyan csak a bortdonben ébrednek ra a csalad
fontossagara, amikor hidnyzik a csalddtagok kozelsége,
a gyermekdikkel valé foglalkozas.

A bortonbe kerilt fogvatartott szamara a csalad
tdmogatasa reményt, értelmet, célt adhat

a szabadulashoz.

Az emberi egytittéléshez nélkildzhetetlenek

a tarsadalom, illetve a helyi k6zosség altal kialakitott
irott, vagy hallgatélagosan elvart normak, az altaluk
megkivant viselkedés. Amennyiben egy kdzosség tagja
megszegi e szabalyok valamelyikét, akkor nem a,szabaly
ellen’ hanem a kozosség ellen vétkezik.

A bortdnviselt személy gyakran Ugy tér vissza otthonaba,
hogy nem tapasztalhatja meg a normalis életvitelhez
szlikséges kozosségi befogadasi készséget. Meg kell
kUzdenie a szabaduldsa utan &t érg elditéletekkel is.

A kdz6sség tagjai gyanakvassal fogadjdk az egyént és
nem fogadjak vissza. Az igy megbélyegzetteknek a
blntetett el6élet nehezen feldolgozhato lelki tehert
jelenthet, rdadasul kilsé és belsé eréforrasaik is
sz(kdsek, vagy mar teljesen dsszeomlottak, ami a teljes
bezarkézashoz vezethet naluk.

A kozosségbe valo visszailleszkedéshez nem csak

a szabadultnak kell tennie azzal, hogy magatartasan,
viselkedésén valtoztat és a j Uton halad,

a kozosségnek, csalddnak is be kell fogadnia

a hozzdjuk visszatéré csaladtagot.

Jovatételi programok

A helyredllité igazsagszolgaltatés alapja, hogy aki
blncselekményt kovet el, nem kirekeszti, hanem a
kozosséggel egyltt dolgozza fel az okozott sérelmet, a kart.

Lehetévé teszi, hogy az elkdvetd bocsanatot kérjen és
nyerjen, az dldozat megbocsasson, az okozott kdr pedig
valamilyen mindenki éltal elfogadott médon megtérdljon.

Bar van, amit nem lehet maradéktalanul jévatenni,
megvaltoztatni, de az 8szinte szandék akkor is
elengedhetetlentl fontos.

A szimbolikus jovatételi programok elsédleges célja
a fogvatartottak szdmara a blincselekmény okozasaval,
illetve annak kovetkezményével torténd szembenézés és
felel6sségvallalas eldsegitése, a helyi kozosségi értékek és
érdekek melletti elkotelezédés bizonyitdsa —

a kozosség részérdl a jovatétel elfogadéasaval a

tarsadalmi beilleszkedés elésegitése. A projekt keretében

megvaldsuld programokban dnkéntesen lehet részt

venni, jellemzéen a kovetkezé programokban:

o teleplléseken kiilsé és belsé helyiségek, terek
rendbetétele (példaul elhanyagolt teriiletek, parkok
kitisztitasa, allami intézmények keritéseinek kifestése,
jatszdterek felujitdsa, civil és egyhazi szervezeteknél
felUjitasi munkalatok);

e adomanygyUjtések;

e ajandéktargyak, sajat alkotdsok elkészitése,
kiallitasa, felajanlasa;

e irodalmi és zenés mUsorok egy-egy célcsoport részére;

e prevencios célu eléadasok féként fiatalok és
kodzépiskolasok szamara.

Szabadulasra valo
felkésziilés

Mar a szabadsagvesztés alatt igénybe tudnak venni
Ugyfeleink olyan szolgaltatasokat, amivel felkésziilnek
a szabadulast kévetd életre. Munkatarsunk a kovetkezd
segitséget tudja nydjtani:




A szabadulas els6 napjanak, hetének,

hdnapjanak részletes végiggondolasa,

megtervezése

Ahhoz, hogy szabadulast kdvetéen akar

a szabadul, akér a csaldd ismét hozza tudjon szokni

a megvdltozott élethelyzethez, sziikséges mér a

szabadulas eldtt Gtemtervet felallitani, amit

a csaldddal, kiskozdsséggel, tdmogatod személyekkel

is meg kell osztani.

Személyes iratok beszerzése

Ahhoz, hogy az elsé |épéseket megtegylk a szabad

életben, rendelkezniink kell az alapvetd személyes

okmanyokkal:

o személyazonositd igazolvany,

o lakcimet igazold hatésagi igazolvany
(lakcimkartya),

o tarsadalombiztositasi igazolvany (TB kartya),

o addigazolvany (adokértya),

o vezetdi engedély (jogositvany).

A személyes iratok megléte hivatalos Ggyek

intézéséhez, munkavéllaldshoz, orvosi ellatés

igénybevételéhez feltétlenll sziikségesek.

Munkatérsaink tudnak segiteni az iratok

beszerzésében, az ezzel kapcsolatos hivatalos

Ggyintézésben.

Munkahely
A szakemberek jol ismerik varosukat, a kisebb
teleplléseket, tudjék, hova érdemes fordulni,
honnan lehet munkahelyekkel kapcsolatos
informéaciokat szerezni.

Iskolak, tanfolyamok, megkezdett
tanulmanyai folytatasa

Az oktatasi, tanulasi lehetéségek megyénként,
telepllésenként valtozdak.

A szakemberek abban is tajékozottak, hol lehetséges
befejezni az ltaldnos iskolat, hol lehet szakmat
tanulni, ezek kdzul melyek ingyenesek, honnan lehet
tamogatast igényelni.

e Szocialis tamogatasok

o Eletvezetési kérdések, csaladi kapcsolatok

e Egyéb hivatalos iigyekben is kérhet segitséget

Az dnkormanyzatok a rdszoruldknak
kulonféle segélyeket adhatnak.

A szakemberek tudjék, hogy ki mire jogosult,
hogyan kell azt kérelmezni. Segitenek megfrni
a kérelmeket, kitolteni az adatlapokat.
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,A fogvatartottak tobbszakaszos, tarsadalmi és
munkaeré-piaci reintegracioja és az intenziv
utdgondozas modellje” cimd projekt keretében

nyujtott szolgaltatasokrol

helyreallitasa, csaladi problémak megoldasa
Krizishelyzetben, egyedi problémakkal is
fordulhatnak a szakemberekhez, mert vagy rogtén
tudnak segiteni az adott helyzet megoldasaban
vagy informaciét tudnak nyujtani, hogy Onék mit
tegyenek, kihez forduljanak a tovabbiakban.

a szakemberektdl. Példaul letelepedési,
széllasbiztositasi, gydgykezelési tgyekben, valamint
hivatalos levelek, kérvények vagy dnéletrajzok
megirdsaban is szivesen segitenek a kollégak.
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azonosité szamu projektrol tovabbi tajékoztatast
a www.tettprogram.hu, és
a www.bv.gov.hu/tamop-5-6-3 honlapon kaphat.
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